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Das Projekt ,wellcome — Praktische Hilfe nach der
Geburt” ermdglicht Entlastung flir Familien nach
der Geburt eines Kindes.

Die ersten Monate nach der Geburt kdnnen fir
Familien trotz aller Freude tber den Nachwuchs
ganz schon stressig und chaotisch werden. Wenn
Familien sich Unterstlitzung wiinschen, kdnnen die
Ehrenamtlichen von wellcome ganz praktisch im
Alltag helfen:
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Sie gehen mit dem Baby spazieren, damit die Mut-
ter Schlaf nachholen kann, begleiten die Zwillings-
mutter zu Arztbesuchen oder spielen mit den Ge-
schwisterkindern.

In dieser Zeit konnen die Eltern Liegengebliebenes
erledigen oder etwas Ruhe genieBen. Méchten Sie
Familien Entlastung schenken oder brauchen Sie
selbst mal eine kleine Auszeit vom Alltagsstress?
Melden Sie sich gerne!

Grafschaft Bentheim
zu Nordhorn




