Das Team der
Okumenischen
Fachambulanz Sucht

Bei uns arbeiten eine Arztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, ein Diplom-Psychologe, Sozialpdadago-
ginnen/-pddagogen sowie Sozialarbeiterinnen/
-arbeiter mit suchtspezifischer Zusatzausbildung in
enger Absprache zusammen.

Wir kooperieren mit folgenden Selbsthilfegruppen:

> Blaues Kreuz Grafschaft Bentheim
> Kreuzbund Grafschaft Bentheim e. V.
> Siloah Freundeskreis in der Grafschaft Bentheim

Informationen, Kontaktméglichkeiten und Termine

der Selbsthilfegruppen erhalten Sie hier: .
Diakonie (CEUIES

Kontakt 6kumenisché
Fachambulanz

Diakonie (CZUIES

Okumenische Fachambulanz Sucht
im Landkreis Grafschaft Bentheim
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wie der erste Schritt

Sobald Sie den Eindruck gewinnen, dass Thr Umgang

mit Suchtmitteln oder andere Abhédngigkeiten Ihren Alltag

beeinflussen, sprechen Sie uns bitte an:

> Steht [hr Suchtmittelkonsum im Zentrum
Thres Denkens oder fdllt Ihnen der
Verzicht schwer?

> Ist Thre Arbeit beeintrdachtigt oder der
Arbeitsplatz bereits in Gefahr?

> Droht Thnen der Entzug des Fiihrerscheins?
> Ist Thre familidre Situation aus der Balance?

> Sehen Sie sich aufgrund von Suchtmittelkonsum
mit einem Strafverfahren konfrontiert?

> Sind Sie aufgrund von Suchtmittelkonsum
in finanzielle Probleme geraten?

Sowohl IThre Kontaktaufnahme zu uns als auch alle
Gesprdche, Ergebnisse und Empfehlungen werden zu
jeder Zeit absolut vertraulich behandelt.

Fiir jedes Problem die
adaquate Hilfe

Unsere Angebote sind fiir Sie personlich angepasst:

> Beratungsgesprdche

> Unterstiitzung von Angehdorigen

> Vermittlung in stationdre Rehabilitation
> Ambulante Rehabilitation vor Ort

> Prdventionsprogramme

Spezielle Angebote und

Praventions-Programme

Unterstiitzung suchtmittelauffalliger
Kraftfahrer
Bewusstseinshildung zur Sicherung der eigenen

Fahrerlaubnis bzw. Arbeitsfdhigkeit und beziiglich
der Gefdhrdung anderer Verkehrsteilnehmer

Betriebliche Suchtarbeit

im Rahmen eines betrieblichen Gesundheits-
managements geben wir Hinweise und Anleitung mittels
Strukturpldnen sowie internen Schulungen fiir
Vorgesetzte oder Mitarbeiter

Selbstkontrolltraining
»SKOLL* und ,,SKOLL SPEZIAL®

potenzielles oder praktiziertes Suchtverhalten wird
sowohl individuell hinterfragt als auch in der Gruppe
reflektiert und diskutiert

Rauchfrei-Programm

Individual- oder Gruppenmafinahme mit zertifizierten
Trainern gegen die Gefahren des Tabakkonsums -
auch im Rahmen eines betrieblichen Gesundheits-
managements umsetzbar

HaLT - Projekt gegen das Komatrinken

Kooperation mit der Euregio-Klinik Nordhorn zur
Unterstiitzung von durch unkontrollierten Alkoholkonsum
betroffenen Kindern, Jugendlichen sowie deren Eltern

,Rauschfreie Schule”

spezifisch ausgerichtetes
Informations- und Praventions-
programm fiir Schiiler, Lehrer
und Eltern




