
Das Café Up’n Patt ist ein offener Treff für alle, die in 
verschiedenster Weise Erfahrungen mit psychischen 
Erkrankungen haben, sei es als Betroffene*r, Ange-
hörige*r oder Freund*in. 

Im Austausch untereinander werden Vorurteile ab-
gebaut und die Fähigkeit zur Selbsthilfe gestärkt. 
Auf Wunsch wird eine weitergehende Beratung 
oder Hilfe vermittelt.

Das Team von Ehrenamtlichen gestaltet gemeinsam 
die inhaltliche Arbeit, wie zum Beispiel den Sonn-
tagsbrunch an jedem ersten Sonntag im Monat und 
Spielenachmittage gemeinsam mit anderen Akteu-
ren. Interessierte, egal ob jung oder alt, sind herzlich 
eingeladen, das Café Up’n Patt zu besuchen oder zu 
unterstützen.
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