Fachtag Mediensucht — 17. Februar 2016

Problematischer Mediengebrauch
und Medienabhangigkeit —

Ein Uberblick
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Hompetenz werkstatte

Die Kompetenzwerkstatt Space Limit bietet seit dem Jahr 2009
Beratung und Information Rund um das Thema
Medienabhangigkeit an
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Seit Anfang 2014 wird das Landesmodellprojekt LOG O  UT —
unabhangig im Netz bei Space Limit durchgefiihrt.

LOG OUT bietet Beratung fiir Betroffene und Angehéri  ge,

schult Multiplikatoren und Eltern zum Thema
Medienabhangigkeit
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Vorab...

PC, Tablet, Smartphone und die Nutzung des Internets sind
Bestandteile des Alltags und bieten vielfaltige positive
Nutzungsmaoglichkeiten, wie z.B

e Information
 Kommunikation

» Unterhaltung.
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Was ist eigentlich ,normal“?

*9 von 10 Jugendlichen kénnen vom eigenen Zimmer aus
auf das Internet zugreifen (mit Tablet, Laptop oder
Computer)

*98% haben ein eigenes Handy

*92% davon sind Smartphones

Quelle: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (Hrsg.): JIM Studie 2015
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Freizeitgestaltung — Was ist
~-hormal“?

Immer online, aber sozial engagiert

Jugendliche in Deutschland 2014 . ‘

® o o ® 1.5 Ehrendmter
Online-Nutzung nimmt n n im Durchschnitt
kontinuierlich zu
192 Min.* l . "
SiHin 3 Jeder Zweite hat ein Ehrenamt
1371 Min.* ok
24 % Streitschlichter/Tutor :e':e“;Ehff o
0ies Areuz
2012 ——— 2013 —— 2014 Sportverein 17 % @
Weitere regelm&fig
ausgeiibte Freizeitaktivitaten
79 % 2%
Verabredungen mit ::ﬂr:;:_lﬂi:;nnr::tumn!f
Freunden 70 % e
i it Sport Unlernehmungen mit
* an ainem durchschnitilichen Wochentag der Familie .

Digitale Spiele - Was ist ,normal“?

*7 von 10 der 12 — 19 Jahrigen spielen mindestens
mehrmals pro Woche an Konsole, Computer oder im
Internet

*Durchschnittliche Spieldauer (alle Spielmdéglichkeiten):
v/ 87 Minuten an einem Wochentag,
v 114 Minuten am Wochenende

v Jungs doppelt so lange wie Madchen, am Wochenende
dreimal solange

Quelle: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (Hrsg.): JIM Studie 2015
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Ergebnisse einer Studie der Universitat Bonn 2015:

(Auswertung von c.a. 60.000 Datensétzen, Gber die A pp ,Menthal®)

e Im Durchschnitt alle 18 Minuten Unterbrechung durch

den Blick auf das Smartphone

e 2,5 Stunden durchschnittliche Smartphone Nutzung
taglich (17 bis 25jahrige — 3 Stunden)
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Digitale Medien — Wo ist das
Problem?

*Mehr als jeder 2. Besitzer stimmt der Aussage voll und
ganz zu, zu viel Zeit mit dem Smartphone zu verbringen.

*55% flihlen sich zeitweise genervt von zu vielen
eingehenden Nachrichten

*39% erlebten schon einmal im Bekanntenkreis, dass jmd
mittels Smartphone/Internet fertig gemacht wurde

*23% haben schon einmal mitbekommen, dass jmd. im
Freundeskreis pornographische oder gewalthaltige Videos
auf dem Handy hatte

Quelle: Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest (Hrsg.): JIM Studie 2014/2015
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Digitale Medien — Wo ist das
Problem?
Tabelle 1: Pravalenz der Internetabhangigkeit aus PINTA

Altersgruppe Gesamt = Weiblich | M&nnlich
(%) (%) (%)
14-64 1,2
14-24 24 24 25
14-16 4,0 4.9 3.1

Rumpf et al.: Pravalenz der Internetabhangigkeit (PINTA), 2011
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Computerspiel- und
Internetabhangigkeit

*Einheitlicher und allgemein anerkannter Begriff exi stiert
nicht
*Stdrung bezieht sich auf digitale Spiele und verschi edene
Internetanwendungen, wie

» Online-Kommunikation (z.B. in soz. Netzwerken)

» Online-Pornographie

» Zwanghaftes Recherchieren/ Nutzen/ Kaufen

» Online-Glicksspiel

Trotz zunehmender Forschung bestehen noch zahlreiche

Wissensdefizite
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DSM-5 Internet Gaming Disorder
(Computerspielabhéngigkeit)

2013 als Forschungsdiagnose aufgenommen im DSM-5

1. Gedankliche Vereinnahmung
2. Kontrollverlust
i, . 75
3. Zeitliche Steigerung @
. (o)
4. Einengung der Interessen S /7@/
(
5. Entzugserscheinungen ’?7;/-,
Q..
6. Fortsetzung trotz schadlicher Folgen /7@/)
7. Funktionale Nutzung
8. Herunterspielen der Problematik
9. Inkaufnehmen von Verlusten
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Diagnostik

eDiagnostik und Einschatzungsbdgen

¢ Skala zum Onlinesuchtverhalten bei Erwachsenen (OSV-Skala)
Wadlfling, Muller, Beutel 2011

¢ Skala zum Computerspielverhalten bei Erwachsenen (CSV-

Skala) welfling, Muller, Beutel 2011
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Erklarungsansatze
zur Entstehung

.
.

gefahrdende Familiensituation genetische und neurobiologi-
Belastung in Schule, Beruf, sche Bedingungen

Freizeit Personlichkeitseigenschaften
tberfordernde Konflikte psychische Schwierigkeiten
fehlende Beziehungen und Stresserleben und

soziale Ressourcen -verarbeitung

. .
. .

.
.

Computerspiel/
Internet

* verdichtetes Zeiterleben

* Anonymitat

* sichere soziale Distanz
bei gleichzeitigem
Erleben intimer Bindung

Maglichkeit der (geschénten)
Selbstdarstellung

schnelle, einfache Erfolge
intermittierende Verstarkung

.

* Verfugbarkeit, geringe
finanzielle Belastung

¢ Unendlichkeit

* erweitertes Raumerleben

LS OUT

Not sehen und handeln
G &1 e

MODELLPROJEKT ZUR PRAVENTION VON
MEDIENABHANGIGKEIT IN NIEDERSACHSEN

Erklarungsansatze
zur Entstehung

‘ Teufelskreis: Stress-Reaktion und exzessives Computer-Spielen

Stress — Erleben

©
=
b
! Stress-Ausldser
a bestehen nach wie vor Computerspielen
E £ Computerspielverhalten Teufelskreis! lasst Stress
" @ wird jedoch zusétzlich vergessen.
3] zum Konfliktherd
K
T E
28
£
cE
g%
88
E 2 Erfahrung wirkt belohnend
ad Verhalten wird verstarkt

und zunehmend exzessiv
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Risikofaktoren (Zusammengetragene
Forschungsergebnisse)

*Alter und Geschlecht:
v" Abhéangiges Computerspielen primar bei (jingeren) Mannern

v" Abhéangige Nutzung von sozialen Netzwerken primar bei (jingeren)

Frauen
* Arbeitslosigkeit
 Migrationshintergrund

« Alleinlebende

Vgl. Memorandum Internetabhangigkeit der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2015
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Risikofaktoren

« Psychische Stérungen kénnen auf Basis weniger
Langsschnittstudien der Internetabhangigkeit vorausgehen und
somit Risikofaktor darstellen, als auch parallel oder erst in Folge der
Internetabhangigkeit auftreten

< Die internationale Forschung ergibt haufige Komorbiditat affektiver
Storungen (z.B. Depressionen)

* Unterschiedliche Studien kommen zu weiteren erhdhten Raten von
anderen Abhangigkeitserkrankungen, Angststérungen, sozialer
Phobie, ADHS und Personlichkeitsstérungen, die komorbid
auftreten.

Vgl. Memorandum Internetabhangigkeit der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2015
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Risikofaktoren

Mit Internetabhéngigkeit assoziierte Personlichkeitseigenschaften:
*  Geringe Gewissenhaftigkeit

*  Geringe Vertraglichkeit

*  Neurotizismus

+  Soziale Angstlichkeit

* Reduzierter Selbstwert

*  Geringes MaR an Extraversion

e Erhéhte Impulsivitat

* Ungunstige Erziehungsstile

Fir Jugendliche zusétzlich:

* Niedrige Funktionalitat der Familie

e Schlechte Kommunikation innerhalb der Familie

*  Fehlendes Monitoring der jugendlichen Internetnutzu ng

Vgl. Memorandum Internetabhangigkeit der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2015
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Riskanter Medienkonsum

* Nicht jede exzessive Nutzung ist gleich eine Abh&ngig keit!

» Jugendliche haben Phasen exzessiver Verhaltensweisen
die sie wieder einstellen kénnen.

+ Aber: Der Ubergang von unproblematischer Nutzung zu
riskanter Nutzung und in die Abhangigkeit ist fliel3e nd!
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Anzeichen flr problematischen
Medienkonsum

Sozialer Riickzug

Interesse an anderen Freizeitaktivitaten nimmt ab

kaum kontrollierbarer Drang

Steigerung der Onlinezeiten (Toleranzentwicklung)
Nervositat/Aggressivitat bei Entzug der Internetnut zung

Verdrangung negativer Gefiihle / vermeidende

Stressbewaltigung ( kompensatorisch vs. Komplementa r

Leistungsriickgang / Probleme in der Schule
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Herausforderungen /
Besonderheiten in der Beratung

Zielbestimmung — Abstinenz?
Beratungssetting Familie

e systemische Anséatze notwendig

e Erziehungsproblem oder Abhéangigkeit?

Weitervermittlung in ambulante Angebote

Fehlende Selbsthilfeangebote
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Akt. Wissensstand Pravention

« Starkung allgemeiner Lebenskompetenzen von Kindern und
Jugendlichen in Verbindung mit der Starkung der
Medienkompetenz

» Bislang keine wissenschaftliche Evidenz

» Weitere Potentiale in der Verhaltnispravention (z.B.
Jugendschutz)

Vgl. Memorandum Internetabhéngigkeit der Deutschen Gesellschaft fur Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2015
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Akt. Wissensstand Behandlung

* In Deutschland groRes Maf3 an Erfahrung einzelner
Einrichtungen aber begrenzte Anzahl von Studien zur
Wirksamkeit

Ziele fur die Versorgung und Behandlung:

» Anerkennung der Stérung im ICD-11

* Einheitliche valide und reliable Diagnostik

» Schaffung der Evidenz fur wirksame Methoden der Behandlung
Vgl. Memorandum Internetabhéngigkeit der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2015
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Akt. Wissensstand Behandlung

Weitere Ziele fir die Versorgung und Behandlung

» Bereitstellung einer angemessenen personellen Ausstattung in
der Suchtkrankenhilfe

* Qualifikation der Mitarbeiter(innen) in Suchthilfeeinrichtungen

» Bereitstellung und Implementierung von niedrigschwelligen
Angeboten fur Betroffene und Angehdrige

« Entwicklung wirksamer Pravention und Frihintervention und ihre

Implementation

Vgl. Memorandum Internetabhéngigkeit der Deutschen Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie e.V., 2015
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Game OVER |
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